
項次 索書號 條碼號 題名 作者 類型 出版年 內容

1
K 875.59 

6010 2015
B086028

在足球比賽跳芭蕾的麥

特

Anne-Kathrin 

Behl圖. 文 ; 濮

辰檸譯者

繪本 2015

麥特喜歡跟好朋友小米玩，但是更喜歡跳芭蕾

舞，雖然其他男生都覺得，只有女生才跳芭

蕾。全班男生都忙著練足球，這樣才能在比賽

中打贏巴肯鎮坦克隊。到了比賽當天，麥特在

場外默默看著比賽，結果全隊最厲害的前鋒突

然受傷，被迫下場。沒想到，替補的人竟然是

最怕球的麥特！但是，麥特很快就抓到訣竅，

巧妙將芭蕾舞技巧融入踢足球……

2
K 544.72 

7442 2022
B089028 我爸爸有小雞雞

皮姆.凡赫斯特

(Pimm van Hest)

文 ; 瑪德琳.凡德

拉茲(Madeleine 

van der Raad)圖 

; 魏嘉儀譯

繪本 2022

這系列是專為低、中年級孩子量身打造的性教

育書籍，

用孩子理解的語彙，模擬學校課堂上的氛圍，

輕鬆說明正確性知識，讓孩子逐步認識不同性

別的身體，

不只認識外在特徵，也理解內在功能。

內容健康、淺顯易懂，是搭配學校健體課程的

最佳讀物。

期望親子之間能一起親密、自在的討論關於性

的一切。

113-1性平好書共讀書單
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3

K 

785.28 

8424 3624 

2022

B088549
爭取平等的鬥士 : 大法

官RBG的故事

喬納.溫特(Jonah 

Winter)文 ; 史泰

西.英納斯特

(Stacy Innerst)

圖 ; 柯倩華譯

繪本 2022

露絲．貝德．金斯伯格是美國第一位女性猶太

裔的最高法院大法官，她出生在一個人們不鼓

勵女孩追求夢想的時代。

她的個性含蓄保守，本來應該不會成為特立獨

行的異議分子。可是，當她以女性的身分，在

不公平社會裡追求事業理想時，遇到的許多障

礙使她成為終身為平等而奮鬥的人。

這本書，描繪了身為女性、猶太人和在職場上

班的母親，露絲所遇到的數不清的歧視和不公

平待遇，但這些都沒能讓她放棄。

4
K 874.59 

3452 2018
B088431

馬拉拉的上學路 : 為平

等教育奮鬥的女孩

雷貝嘉.朗斯頓-喬

治(Rebecca 

Langston-George)

文 ; 珍娜.博克

(Janna Bock)圖 ; 

陳如翎譯

繪本 2018

來自巴基斯坦的少女馬拉拉從小就熱愛讀書，

可是高壓統治的塔利班政權並不允許女孩上

學。面對不公不義的現況，她勇敢地挺身而出

，運用文字在網路上寫下她的真實故事，為家

鄉的每個女孩爭取平等的受教育權。即使遭遇

生命威脅，馬拉拉也從不屈服，因為「一個孩

子、一位老師、一本書、一枝筆，都能夠改變

世界。」

5
K 528.3 

0467 2020
B087303 女生男生

育苗團隊(Equipo 

Plantel)文字與構

思 ; 露西.古迪耶

雷茲(Luci Gutié

rrez)繪 ; 張淑英

譯

繪本 2020

書中指出性別的種種不平等：男生要學習成為

重要的男人，女生則需要學習成為重要男人的

女人；男生應該要勇敢、強壯、當個好學生，

而女生需要漂亮、乖巧又惹人疼……
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6
544.52 

1182 2019
B085958

我不漂亮 : 外表決定一

切, 但我決定我自己

裴銀貞(Lina Bae)

著 ; 曾晏詩譯

紀實文

學
2019

小學三年級被男同學罵「死肥猪，自殺吧！」

她又氣憤又委屈，企圖結束生命。（沒有人一

出生就是胖子，到底我做錯了什麼？）

每個人都想變漂亮，想變得受歡迎，她開始化

妝，上傳YouTube，大家看到她的臉，攻擊語

言沒停過。（你超醜的！髒了我的眼睛。長這

麼胖待在家裡就好，幹嘛跑出來……）

到底要瘦到什麼程度才會漂亮？要在臉上化多

少妝才會漂亮？如果每天討厭自己，誰會喜歡

你？如果每天活在被評價的地獄，自信的天堂

何時才會來臨？

7

K 

528.39 

8701 2019

B085969 請不要摸我
鄭謹瑜文 ; 吳冠

儀圖
繪本 2019

親愛的爸媽，請告訴你的寶貝：善良可以堅持

，軟弱必須拿掉。

當別人拿言語跟態度傷害你，你是最清楚要怎

麼站穩立場的人。不要讓別人的「惡意」傷害

自己，而是用這些「惡意」來強大自己，這樣

，你才會是個受人尊重的溫柔戰士。

成長自己；保護自己。

8

K 

528.5 

8083 2020

B085557 這就是喜歡的感覺嗎?
金美永文. 圖 ; 

牟仁慧譯
漫畫 2020

俊秀是班上的人氣王，對女生總是不感興趣，

他覺得和男生踢足球比和女生聊天有趣多了，

所以常常不知不覺讓一些女生傷心。

但不知道從何時開始，他突然在意起薇如，兩

人相處時，總感覺時間過得特別快、特別開心

，難道……這就是喜歡的心情嗎？
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9

K 

544.7 

8744 2019

B085997 不愛穿裙子的美莉
鄭博真文 ; 袁知

芃圖
繪本 2019

女生就要穿裙子嗎？

美莉穿裙子遇到哪些麻煩呢？

美莉為什麼期待星期五趕快來到呢？

讓這本書協助孩子，突破性別的偏見及刻板印

象。

10
544.707 

2020 2016
B082232

腐腐得正 : 男人的友情

就是姦情!
Cocome著

紀實文

學
2016

兼具男同志和腐女雙重身分的Cocome，擔任南

部同志熱線志工，參與許多校園講座，本著對

BL的熱愛，透過扎實田野研究，訪談調查了32

位臺灣、香港和馬來西亞腐女以及9個網路社

團，具體且多面相描述與分析，破除對腐女的

誤解，並看到她們許多的異質性。

從女性主義和酷兒理論觀點出發，藉由權力／

知識／論述和異質空間概念來分析腐女的BL幻

／望／妄想，描繪這樣另類的情慾樣貌與當代

性別政治之間的關連。

11
544.7 

1010 2021
B087219 變裝的藝術

傑克.霍爾(Jake 

Hall)著 ; 蘇菲.

柏金(Sofie 

Birkin), 海倫.李

(Helen Li), 傑斯

賈.辛格.漢斯

(Jasjyot Singh 

Hans)繪 ; 陳瑄譯

圖文書 2021

一直以來，儘管變裝普遍在舞台上能被接受，

在街上卻並非如此，世界各地多少都有打壓街

頭變裝者的黑歷史。曾經，多數的酷兒和變裝

者廣受暴力和嘲笑，只因他們勇於活著，如今

社會逐漸明白，酷兒不只是喜劇和娛樂，他們

更是有血有肉的人，厭倦了不被善待。
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12

K 

544.7 

8744 2019

B085996 愛穿裙子的阿旺
鄭博真文 ; 袁知

芃圖
繪本 2019

阿旺為什麼穿裙子上學呢？

同學怎麼從排斥、欺負，甚至霸凌阿旺，轉變

成了解、接納，樂意和阿旺做朋友呢？

讓這本書帶給孩子，更多元的性別與文化認

知！

13

K 

544.7 

7200 2013

B086035 阿肯的歡樂之家
劉育豪著 ; 江長

芳繪圖
繪本 2013

阿肯靈活的眼睛咕嚕咕嚕轉，他發現巷尾一幢

有綠蔭院子的樓房，常常傳出歡樂的開朗笑聲

，但是舅舅卻警告說沒事不要靠近，為什麼？

有什麼不可告人的秘密嗎？裡頭住著什麼樣的

人？

有一天，阿肯忐忑不安地推著商品去送貨，來

開門的是鬍子大叔，他手受傷綁著繃帶不方便

取貨，請阿肯幫忙送進屋內……

阿肯終於走進了－－歡樂之家，有著明亮的大

客廳，佈滿彩虹傢飾，九位沒有血緣關係的男

人過著大家庭的生活，互相照顧，互相扶持。

從此，阿肯喜歡上了歡樂之家的所有人。

14

K 

544.7 

4059 2019

B086001
女孩的權利宣言. 男孩

的權利宣言

伊利沙伯.布拉米

(Elisabeth 

Brami)著 ; 埃斯

泰勒.比龍

(Estelle Billon)

圖 ; 張碧嘉翻譯

繪本 2019

本書採用了雙封面的設計，從正面讀起為《女

孩的權利宣言》；從反面讀起為《男孩的權利

宣言》。本書希望讓孩子明白，無論你是女孩

或男孩，都擁有權利去做自己喜歡的事情，旨

在打破性別定型，提醒孩子性別平等的重要性

，同時提醒家長不要因性別定型限制了孩子的

發展。
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15

K 

528.47 

6554 2011

B087133
陽光少年身體和心理的

祕密

日本Will兒童智育

研究所作 ; 詹慕

如譯

繪本 2011

16

K 

528.47 

6554 2011

B087131
你一定要知道的青春期

祕密

日本WILL兒童智育

研究所作 ; 詹慕

如譯

繪本 2011

17

K 

544.52 

4063 2019

B086002
女生也可以做的事!. 男

生也可以做的事!

Sophie Gourion作 

; Isabelle 

Maroger插畫 ; 李

旻諭譯

繪本 2019

長大後，妳/你可以有很多選擇，現在妳/你還

不是很清楚。沒有關係，妳/你有時間可以好

好想一想！不過，妳也可以清楚知道妳/你真

的想要什麼，女生或男生，一切都有可能的，

世界在等著妳/你呢！

18
K 544.72 

4932 2022
B089027

我媽媽有大肚子 : 認識

身體特徵.建立性別意

識.探索內在情感.學習

愛與人際

娜塔莉.狄波特

(Nathalie 

Depoorter)文 ; 

瑪莉安娜.凡德瓦

勒(Marianne van 

der Walle)圖 ; 

魏嘉儀譯

繪本 2022

這系列是專為國小學齡孩子量身打造的性教育

書籍，舉動物間的行為習性當作例子，輕鬆說

明正確性知識，逐步引導孩子觀察媽媽懷孕時

的改變，從外在身體、內在心情，乃至周遭所

有人行為上的變化。

以各種面向讓孩子學習關於寶寶的一切，從還

在媽媽肚子裡的樣子，到出生以後的種種。

19

K 

874.59 

5112 2017

B086025 爸爸的室友

麥可.威爾霍特

(Michael 

Willhoite)作. 繪 

; 李宓譯

繪本 2017

爸爸跟媽媽去年離婚了，爸爸現在跟法蘭克住

在一起，他們一起吃飯、做家事、整理院子。

每到假日，三個人會一起逛街、看球賽、去動

物園玩……

再平凡不過的日常，每一戶人家都有的光景，

令人不禁反思，幸福家庭只有「爸爸＋媽媽」

一種可能嗎？什麼才是家庭最基本的組成元

素？

《青春期教育完全讀本——和孩子談心也談

性》全套四冊，包含《你一定要知道的青春期

祕密》、《花樣少女身體和心理的祕密》、

《陽光少年身體和心理的祕密》、《保護自己

我最行》。從談價值觀開始，讓孩子了解青春

期的身體與生理的變化，覺察情緒感受，以
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20
947.41 

3233 2022
B088681 我的丈夫其實是女生

津島つしま作 ; 

蔡孟婷譯
圖文書 2022

丈夫柔柔子在結婚多年後，突然向妻子津島坦

白自己心裡其實是女性。

津島決心要支持柔柔子的「跨性別之路」，便

提筆畫下了兩人「平凡」的日常…

以前從未明白的事、初次看見的世界、周遭人

的反應以及兩人的未來…

這個家庭或許有些「不一樣」，但確實存在於

這世界某個角落。

丈夫出櫃之後，兩人的關係將會面臨什麼轉

變？

21
397.1 

7506 2021
B089199

青春期女孩身體的祕密 

生理心理知識成長書 : 

給小女孩的第一本影響

一生的安全性教育

陳文晴作 ; 趙蘊

華繪
圖文書 2021

本書作者為木生婦產科資深護理師陳文晴，內

文中可愛手繪的插畫X溫暖談心的溝通，給足

家長們談性的安全感，帶給女孩們最專業和正

確的成長性知識。

22
K 397.13 

0404 2020
B088699

非懂不可!青春害羞小煩

惱

詩詩原創漫畫 ; 

陶綺彤漫畫編劇
漫畫 2020

當周遭朋友們都開始發育，自己為什麼卻是紋

風不動！ 「青春期」是人類一生當中最神奇

也是最麻煩的一段時光， 女性生理期來的時

候該怎麼度過？聽說這時候可以狂吃巧克力？

不可以洗頭？不能吃冰……？究竟哪些是謠言

，哪些又是正確的？ 本書讓你輕鬆度過青春

期，快樂無煩惱！
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23

K 100 

5060-4 

2020

B088888 男孩?女孩?

布莉姬.拉貝

(Brigitte 

Labbé), 米歇爾.

布許(Michel 

Puech)文 ; 傑克.

阿薩(Jacques 

Azam)圖 ; 謝蕙心

翻譯

圖文書 2020

四歲的羅珊娜說：「尿尿的時候，站著的是男

生，坐著的是女生。」

山姆說：「男生有短頭髮，女生有長頭髮，而

且男生不會穿洋裝。」

羅曼說：「女生沒有小雞雞，男生才有。」

珍妮則說：「沒錯，可是女生長大以後會有胸

部，男生沒有。」

唉，男生和女生之間，真的有太多不一樣的地

方了。

24
947.41 

4551 2022
B089018 檜山健太郎懷孕了

坂井惠理作 ; 平

川遊佐譯
漫畫 2022

如果不再只有女性可以懷孕，這個社會又會有

什麼變化呢？

男性能懷孕、生子的時代，已經有10年…

菁英白領檜山健太郎，以自己懷孕為契機，目

睹社會上對「男人懷孕和分娩」的偏見。

檜山一開始是為了打造自己的容身之處而決定

生下孩子，但是他的行動，卻一點一點地改變

周遭的人以及自己…？

25

947.41 

6231 2018 

v.1

B084216 弟之夫. 1
田龜源五郎作 ; 

黃廷玉譯
漫畫 2018

26

947.41 

6231 2018 

v.2

B084217 弟之夫. 2
田龜源五郎作 ; 

黃廷玉譯
漫畫 2018

27

947.41 

6231 2018 

v.3

B084218 弟之夫. 3
田龜源五郎作 ; 

黃廷玉譯
漫畫 2018

單親爸爸+就讀小學的女兒+已故弟弟的丈夫麥

克，跨越種族、性別與年齡差異的多元成家故

事。

田龜源五郎第一部闔家觀賞，最貼近日常生活

的同志教育讀本
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28

947.41 

6231 2018 

v.4

B084219 弟之夫. 4
田龜源五郎作 ; 

黃廷玉譯
漫畫 2018

29

K 785.28 

4162 3614 

2021

B088696 艾爾哈特

伊莎貝爾.湯瑪斯

(Isabel Thomas)

文 ; 達莉亞.阿迪

倫(Dalia 

Adillon)圖 ; 施

穆穆譯

繪本 2021

艾爾哈特成長於20世紀初期，當時世界正發生

急遽的變化，而飛機是一項全新的發明！艾爾

哈特六歲時，萊特兄弟完成史上第一次動力飛

行。直到經歷戰爭的洗禮，艾爾哈特因緣際會

造訪一座機場，從此開啟她對於飛行的興趣。

之後她努力學習，成為第一位駕駛飛機飛越大

西洋的女性，後來更成為家喻戶曉的風雲人

物。

30

K 

940.99549 

2144 3614 

2021

B088695 芙烈達

伊莎貝爾.湯瑪斯

(Isabel Thomas)

文 ; 瑪麗安娜.馬

德里斯(Marianna 

Madriz)圖 ; 劉慧

中譯

繪本 2021

六歲罹患小兒麻痺症，十八時遭遇嚴重車禍，

幾次與死神擦肩而過，歷經多次手術，芙烈達

一生都在忍受身體上巨大的痛苦。躺在病床上

的她，發現了繪畫的天賦，用大膽的畫作來表

達內心的勇氣、情感與希望，對抗生活上的各

種難關。她不因身體與生命遭受的打擊而喪志

，反而在這塊灰暗的畫板上，揮灑出獨樹一幟

的畫作。

芙烈達是如何跨越自身的限制，成為風靡全世

界的藝術偶像?打開這本引人入勝的書，一起

探索這位二十世紀最迷人的藝術家，以及她令

人驚歎的一生。
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31

K 784.18 

3424 4245 

2022

B088559
碧雅翠絲.波特 : 田園

裡的科學家

琳賽.H.梅特考夫

(Lindsay H. 

Metcalf)作 ; 武

君宜繪 ; 劉清彥

譯

繪本 2022

以小兔彼得聞名的碧雅翠絲‧波特，在創造出

小兔彼得這個角色之前，她對科學自然充滿興

趣，常在田野間觀察、探索、紀錄。熱衷於研

究真菌的她，在那個女性處處受限的時代裡，

她珍貴的研究並沒有被重視，但碧雅翠絲‧波

特沒有放棄，繼續鑽研，也繼續繪畫。她以無

限的熱情和對大自然的珍愛，繪出兒童經典文

學《小兔彼得的故事》，延續她對環境和動植

物的喜愛，也以自身的創意才華和遠見，成為

環境保護和兒童文學的先驅。

32

K 784.28 

7735 3614 

2021

B088697 瑪里.居禮

伊莎貝爾.湯瑪斯

(Isabel Thomas)

文 ; 安可.魏克曼

(Anke Weckmann)

圖 ; 葉庭君譯

繪本 2021

瑪里．居禮是世界上最家喻戶曉的科學家之

一。出生於波蘭的她，從小就嶄露出對科學的

興趣，為了爭取繼續完成學業的機會，她以一

個家庭教師的身分，前往巴黎，在這裡遇到終

身的伴侶，一位在法國大學工作的傑出科學家

皮耶．居禮。兩人一同開啟了改變世界的科學

研究。

瑪里是第一個贏得諾貝爾獎的女性。她所發現

的兩種新化學元素，更被運用在癌症治療當

中。「放射性」這個詞，就是瑪里發明的！她

對於物理學的貢獻，最終也讓她付出了極大的

代價……
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33
K 874.599 

7742 2022
B088558 瑪麗愛穿什麼就穿什麼

基斯.尼格利

(Keith Negley)

圖.文 ; 劉亞菲譯

繪本 2022

從前從前（其實也不算太久以前），女孩們只

能穿裙子，褲裝是男孩的專屬權利。直到有一

天，一位名叫瑪麗的女孩有了個非常大膽的想

法……

這部直率動人的繪本作品，靈感來自於瑪麗．

愛德華茲．沃克的真實故事。

瑪麗是一位富有開創革新性格的醫生，曾因穿

著褲子而多次遭到逮捕。

這本書希望能夠啟發讀者勇於為自己發聲，無

懼於挑戰性別窠臼與社會規範。

34
K 785.28 

0042 2019
B085986

有數學頭腦的女孩 : 工

程師瑞. 蒙特固的故事

茱莉亞.芬利.摩斯

卡(Julia Finley 

Mosca)文 ; 丹尼

爾.雷利(Daniel 

Rieley)圖 ; 黃筱

茵譯

繪本 2019

出生於1935年的瑞‧蒙特固，從小就在媽媽的

鼓勵之下，發展對於數學和科學的興趣。取得

工程師執照後，她在美國海軍任職，是全世界

第一位以電腦設計船艦的工程師，成就非凡，

並獲頒製造工程師學會的終生成就獎。勇於對

抗種族歧視與性別不平等的她，終被美國海軍

榮稱為他們的「關鍵少數」。

35
K 785.28 

0042 2019
B085985

用圖像思考的女孩 : 動

物學家天寶.葛蘭汀的故

事

茱莉亞.芬利.摩斯

卡(Julia Finley 

Mosca)文 ; 丹尼

爾.雷利(Daniel 

Rieley)圖 ; 黃筱

茵譯

繪本 2020

天寶‧葛蘭汀是美國最重要的動物科學家，小

時候即被診斷出有自閉症，原本無法開口說話

的天寶，在母親的耐心鼓勵和陪伴之下，因對

動物的熱愛而發展出終生的興趣和志業，成為

改善美國畜牧業技術，以及為自閉症患者發聲

，最傑出的女性科學家。


