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1 B083354 176.52 4770 2017

別讓負面情緒綁架你 :

30個覺察 + 8項練習, 迎

向自在人生

胡展誥著 9789864060948 2017[民106]

當生氣、忌妒、恐懼等負面情緒來襲，

你總是閃躲與忽視。

但你愈逃避，卻愈不安；

你愈否認，卻愈痛苦……

你，可以從這本書開始改變！

內湖

2 B082052 176.52 7743 2017

情緒勒索 : 那些在伴

侶、親子、職場間, 最讓

人窒息的相處

周慕姿著
9789864060788 (平

裝) :
2017[民106]

情緒勒索最常發生在伴侶、親子、職場、人際間，而在華人社

會裡，更常見，且更糾葛，因為我們有根深柢固的孝順文化與

對權威的尊崇，以及總是要求孩子「好，還要更好」，而後者

，更容易讓人自我價值感低落。

周慕姿心理師以精準且層次分明的角度，剖析情緒勒索的面貌

，以及何種人最容易陷入情緒勒索的困境，並且針對華人文化

，提出提升「自我價值感」為避免情緒勒索的最主要關鍵。此

外，適時建立情緒界限，搭配練習，重新掌握自己的人生，因

為，這是你的人生，你不該為滿足別人的需求而活。

內湖

3 B038544 176.522 7442
愛情的條件:親密關係的

哲學

約翰.阿姆斯

壯(John

Armstrong)

作;邵宗瑩譯

986-7782-51-8 2003[民92]

如果我們能夠以冷靜的態度剖析愛情，或許愛情的火焰得以不

滅，或許灰燼裡還能發現火苗。本書作者試圖從冷靜到幾近無

情的觀點，為愛情提供一條長久的親密關係之道。

內湖

4 B081080 176.527 2114 2015 別讓憂慮謀殺你自己
戴爾.卡耐基

著

9789869136877 (平

裝) :
2015[民104]

「不安情緒消除法」它是簡單可行的，由三個階段形成：

1. 首先客觀地分析所面臨的困境，並預計最糟的情況。

2. 既預測了最差的情況，就會做好面對它的心理準備。

3. 將這個失敗當作是一個生命的轉機。

內湖

5 B081054 176.527 2460 2015

你是盡責憂慮者嗎? : 別

再杞人憂天, 找回平靜人

生

伊利特.科恩

(Elliot D.

Cohen)作 ;

李惠美譯

9789863570264 (平

裝) :
2015[民104]

本書提供的建議，能幫助你保持洞見，如實接納自己和他人。

你其實無需負起事情成敗的全責。卸下「盡責憂慮」的重擔，

你才能夠清明地辨認事情本來面貌，進而更自由、更全面地享

受人生。

內湖
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6 B085903 176.527 2660 2020

焦慮是禮物 : 24個練習,

學習自我治癒技巧, 擁抱

真實的自己

雪瑞兒.保羅

(Sheryl

Paul)著 ;

林幼嵐譯

9789571381596 2020[民109]

學習「自我治癒」技巧，擺脫情緒失控困境，傾聽「內在療癒

師」聲音。

當你的心態，從把焦慮當作問題，轉變成將其視為一份禮物的

時候，一切都會改變。

擁抱焦慮的禮物，就是「你原本的自己」。

內湖

7 B083630 176.54 3847 2019 我們住在焦慮星球

麥特.海格

(Matt Haig)

著 ; 韓絜光

譯

9789863983941 2019[民108]

鬱症所苦，也讓他格外敏銳。他的作品《活著的理由》對於受

憂鬱症所苦的心境直白的刻畫，鼓舞許多同處困境的讀者，出

版即登上英國《週日泰晤士報》暢銷書榜TOP1，佔據榜單長達

49週，被翻譯成29國語言。

這次，海格以同樣的獨特視角與筆調，觸及更多人心底共同的

問題：當世界腳步愈來愈快、壓力已經成為日常，我們如何不

至於跟著瘋狂？

書中每一篇文字，翻出了現代人心底的困惑，字裡行間的幽默

與同理，安撫我們焦躁疲累的心。

內湖

8 B083222 176.56 2618 2017

情緒失控 : 如何面對感

情、工作、生活中的不定

時炸彈

片田珠美著

; 藍嘉楹譯
9789869456272 2017[民106]

自我評價過高、否認現實、自認受害者、嫉妒妄想、強烈的特

權意識…本書詳細收錄各種情緒失控者的心理狀態，分析形成

原因及如何對應。

內湖

9 B087934 177.1 1101 2022

順勢溝通 : 一句話說到

心坎裡!不消耗情緒, 掌

握優勢的39個對話練習

張忘形著
9789573294573 (平

裝) :
2022[民111]

這本書深入解析個人信念、人際界線、各類情緒、人格特質等

四大面向，提出相應的心法、工具、可能性以及「換句話說」

的方式，也讓你知道溝通原來比想像中更不費力──只要一句

話，就能精準擊中對方需求；一個眼神，別人就知道你要說什

麼！

內湖

10 B088189 177.1 5051 2022
道歉的力量 : 化解遺憾

= On apology

亞倫.拉扎爾

(Aaron

Lazare)著 ;

林凱雄, 葉

織茵譯

9786269576241 2022.

你知道道歉有時必須受到傷害，又或者傷害別人嗎？所謂的道

歉不是完美無缺的和解，而是有沒有勇氣面對與接受。亞倫．

拉札爾博士綜合上千項研究資料以及多年來觀察各領域關於

「道歉」的成功與失敗案例，寫出一本關於「道歉學」最為平

易近人的讀物。

內湖

11 B087287 177.1 5721 2020

我想跟你好好說話 : 賴

佩霞的六堂「非暴力溝

通」入門課 =

Nonviolent

communication for

beginners

賴佩霞著 9789869800570 2020[民109]

本書是賴佩霞老師沉潛多年的作品。她以已故美國心理學大師

馬歇爾‧盧森堡開創、造福數百萬家庭的「非暴力溝通」（

nonviolent communication）為基礎，一步步為讀者引介一套

非常成功有效的溝通方法。盧森堡博士自己就曾經用這套神奇

方法，協助過無數家庭、企業、團隊甚至國家之間消彌衝突，

打造健康和諧關係。

內湖
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12 B083051 177.1 5737 2017

守衛你的情緒界線 : 溝

通減壓法十招, 讓人際關

係不再左右為難、疾病不

上身

賴宇凡著 9789861364926 2017[民106]

本書中的溝通減壓法，能教你學會輕鬆溝通，避免溝通地雷，

根本的改善你與他人的互動，真正紓解你的情緒和壓力，讓身

體得到真正的休息與平衡。

內湖

13 B083734 177.1 8817 2015 學校沒教的溝通課 簡麗賢著 9789864490196 2015[民104]

臺灣學生從小忙著補習、學才藝，卻從來沒學過什麼是「溝

通」？什麼是「說話」？標榜「以學生為主體」的教育體系，

也沒有全面開設「溝通與表達」課幫助學生，卻一味歸咎學生

不懂禮貌。

本書採用狀況模擬，並提供實例演練，給予建議，幫助讀者了

解應對進退之道，待人處世的道理。

內湖

14 B085952 177.2 1024 2019

女孩, 別再道歉了! : 不

需為「做自己」感到愧

疚, 拋開恐懼與藉口, 勇

敢實現屬於妳的人生

瑞秋.霍利斯

(Rachel

Hollis)著 ;

何佳芬譯

9789863617662 2019[民108]

瑞秋‧霍利斯從一個在貧窮、保守家庭長大的自卑女孩，經過

十五年的堅持不懈，成為擁有百萬粉絲、創辦百萬企業的成功

企業家。這是她獻給世上每一位女性的夢想實現計畫，一步步

帶妳拋開九個藉口，養成七個習慣，學習六個技巧，往妳心目

中的夢想邁進。

內湖

15 B085954 177.2 3023 2020 致無法拒絕長大的我們 宮能安作 9789571382425 2020[民109]

用小孩的眼，看大人的事，讓半世紀前的法國文學經典與當代

台灣的生活議題有了關聯，帶我們思考多元成家、情緒勒索、

校園霸淩及鄉民正義、標籤化認知他人……等迫切問題。

內湖

16 B085907 177.2 4444 2020

告別玻璃心的女力養成指

南 : 拆解性別枷鎖, 為

女性客製化的13堂心智重

訓課

艾美.莫林

(Amy Morin)

著 ; 黃逸涵

譯

9789869760379 2020[民109]

莫林在《告別玻璃心的女力養成指南》中列舉十三個女性易有

的壞習慣，藉由經手個案與學術研究，引導大家自我檢測，拆

解惡習的成因與影響，並提出應對策略，協助讀者發揮實力。

她希望以本書實現女性賦權，並由女性創造漣漪效應，激勵他

人更堅強。心智強大的女性，終將挺身前進，一步再一步，超

越自己也改造世界。

內湖

17 B085947 177.4 5304 2020

被霸凌, 怎麼辦? : 職

場、家庭、關係中, 大人

的心理防身術

葛雷格.威廉

斯(Greg

Williams)著

; 劉凡恩譯

9789865401122 2020[民109]

本書教你如何有技巧地跟不同環境中不同的霸凌者對應，助你

探索欺負者的心態，了解他們的動機和行為，讓你在面對他們

時佔上風。

內湖
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18 B085961 178.8 4811 2019

親情, 也需要界限 : 認

清10種家庭問題 X 8種告

別傷害的方法, 找回圓滿

的自己

艾瑞克.梅西

爾(Eric

Maisel)著 ;

黃庭敏譯

9789862488201 2019[民108]

不是所有家庭都是甜蜜而美滿，有時家也像是囚禁我們的牢

寵。

家家有本難念的經，如何處理家庭關係中難以言說的傷和痛？

梅西爾博士提出嶄新的技巧告訴我們，再親密的關係也需要劃

下界限，

走出困境，為自己的未來作主，才能獲得真正的自由。

內湖

19 B083168 541.627 4631 2017

霸凌是什麼 : 從教室到

社會, 直視你我的暗黑之

心

森田洋司著

; 李欣怡譯
9789869441056 2017[民106]

霸凌，是身而為人絕對嚴禁的行為。然而，有人的地方就有霸

凌。自古至今，霸凌無所不在，從未消失。

從教室到職場、從家庭到社會，你我可能是沉默的受害者、視

而不見的旁觀者，甚至是無感的加害者。

本書作者森田洋司從社會學的角度，分析為何霸凌導致自殺的

悲劇會一再發生，進而比較霸凌在日本和歐美（美國、英國與

北歐諸國）的演變和異同。他提出「霸凌四層結構」，定義與

歸納霸凌的特徵，解析如何將制止霸凌的議題納入公民教育。

進一步探討身為社會公民的你我，如何共同構築制止霸凌的校

園與社會。

內湖

20 B085960 541.627 7774 2019 情緒暴力

威爾納.巴滕

斯(Werner

Bartens)作

; 黃慧珍,

張淑惠譯

9789864776849 2019[民108]

情緒暴力被醫界喻為「看不見的棍棒」，不只可使被害者身心

同時受創，更可能讓其日後深陷在憂鬱和恐懼的陰影中。

早期發現並遏止才是面對情緒暴力的最佳防護方式。

內湖

21 B085974 541.76 1201 2019 那些傷人的話都不是真的
水島廣子著

; 呂丹芸譯
9789571378275 2019[民108]

日本人際關係權威水島廣子，在從事精神治療的多年經驗中，

發現人之所以難受痛苦，來自於我們背負太多評價造成的「小

創傷」。若要治療小創傷、擺脫在意「他人眼光」的自己，我

們首先得遠離那些喜歡評價我們的人，重新定義自己與朋友的

關係，找到真正可以信賴的知心好友。

內湖
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22 B083053 541.76 4762 2018

情感霸凌 : 那些關係越

親近的人, 為什麼傷人越

深?

大門昌代著

; 劉德正譯
9789571080000 2018[民107]

掌握言語施暴人物的「特徵‧心理」

教你馬上擺脫「毒親」的「血緣暴力」、杜絕周遭親近友人的

言語傷害！

剷除那些總是自以為無心，說出來的話卻時常讓你感到窒息的

人

讓那些利用言語傷害你的親人、長官、同事、伴侶…等等，變

成你的最佳盟友。

內湖

23 B082712 544.528 2232 2014
性騷擾案件處理實務操作

手冊

衛生福利部

作
9789860420616 2014[民103]

聯合國於1979年通過「消除對婦女一切形式歧視公約」，要求

締約各國應採取一切適當的措施，消除對婦女的歧視，並積極

促進婦女權益之提升。我國近年來隨著社經環境的改變，以及

婦女團體的努力推動下，亦逐漸開始重視性騷擾防治法制的建

構，陸續制定「性別工作平等法」、「性別平等教育法」及

「性騷擾防治法」，此即為性騷擾防治三法。

內湖

24 B085933 544.61 2618 2020

都是為你好, 難道我會害

你嗎? : 揭開父母情緒勒

索、遷怒、控制、差別待

遇的暗黑心理, 停止複製

傷害迴圈

片田珠美著

; 米宇譯
9789862488690 2020[民109]

片田珠美提醒你，以「不可以不原諒」的理由，勉強自己理

解、體諒，是否只是在欺騙自己呢？本書以犀利精準的角度，

針對這些受傷的孩子與大人們提出解方，擁抱憤怒與傷痕，更

讓這樣長大的孩子停止複製傷害迴圈，重新掌握自己的人生。

內湖

25 B087745 544.7 1056 2011 v.1 性別無敵好青春 王振圍主編

9789866525438 (第1

冊 : 平裝) : ;

9789866525452 (第2

冊 : 平裝) :

2011[民100]

本書封面的蝴蝶為Papilio androgeus的雌雄同體，即俗稱之

「陰陽蝶」。設計者以此意象來傳達性別的流動特性。透過這

本書，可以讓你從青少年的角度了解性別議題，關於認同，也

關於生活。拿起這本書就好像貼近一座七彩的萬花鏡，輕輕一

轉，妳 / 你能看見的就會完全不一樣。

內湖

26 B087746 544.7 1056 2011 v.2 性別無敵好青春 王振圍主編

9789866525438 (第1

冊 : 平裝) : ;

9789866525452 (第2

冊 : 平裝) :

2011[民100]

這是一本試圖從青少年角度思考校園性別問題的書，由高中及

大學的性別社團成員共同書寫。書中呈現了青少年成長階段面

臨的各種性別問題，包括如何面對情慾的出現、另一半的求

愛、身體的需求；面對父母、師長只重視課業、不重視青少年

身體需求的情況下，青少年應該怎麼辦？作者群並以自身經驗

為例，說明如何面對及挑戰社會的壓迫，共同呼籲在解放青少

年的身體同時，也要解放成人的腦袋

內湖
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=122352
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=122352
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=122352
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130988
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130988
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130988
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130988
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134625
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134625
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27 B082143 544.7 3885 2016
性別教育 = Gender

education
游美惠等著

9789866090875 (平

裝) :
2016[民105]

本書編寫旨在藉由教育引發讀者察覺、思索並審視社會文化裡

的性別不平等，啟發性別平等的意識，並且在生活中體現其精

神。

內湖

28 B086003 544.7 7613 2019

當我們說「愛」的時候 :

LGBT的親情與愛情, 包容

和接納

LGBTER著 ;

曾瀞玉, 高

詹燦譯

9789865111595 2019[民108]
本書將介紹那些脫離單一家庭面相的框架，選擇與人生的伴侶

攜手獲得幸福的人們。
內湖

29 B086015 544.7 7731 2018
翻轉性別教育 = Fipped

gender education
周祝瑛著 9789577325631 2018[民107]

作者編寫多篇與性別議題有關的故事，分為「性別與愛情」、

「性別與身體意象」、「性別與性別認同」、「性別與職

場」、「性別與網路」、「性別與暴力」與「性別與婚姻」等

七大議題，並附上「討論題綱」、「案例分析與解答」，並且

設計了「模擬約會」與觀賞相關影片等活動，希望翻轉傳統的

性別授課方式，讓師生跨越時空，共同進行性別探索之旅。

內湖

30 B085917 544.72 1202 2020

這世界很亂, 你得和女兒

談談性 : 不尷尬、不怕

問, 性教育專家改變女兒

人生的50個對話

孫京伊著 ;

劉小妮譯
9789865071486 2020[民109]

父母所有的提醒，都是渴望孩子能幸福！

這是一個母親守護現代女孩們的性教育指南：

是在女兒心動後，陪她走向幸福的解答書。

內湖

31 B087698 544.72 2131 2020

爸媽的第一本不尷尬性教

育指南 : 減少衝突的70

堂性觀念x性暴力關鍵對

話課, 跟錯誤百出的「網

路老師」說bye-bye

盧河延等著

; 林坤譯

9789861304632 (平

裝) :
2020[民109]

本書作者是一群學有專精的性教育專家，透過無數場與家長面

對面的講座對話與反饋，淬煉出讓爸爸媽媽「不尷尬」、「有

方向」、「更自在」的家庭性教育指南，從身體發育的生理現

象，到性關係界線、性行為發展，乃至於面對性暴力的防範，

皆有專章探討，讓孩子能夠降低被「煽動性網路資訊」以及

「朋友同學間的誇大其詞」影響的程度，並藉由完整又正面的

知識，逐步認識自己的身體。

內湖

32 B087726 544.72 4083 2022

越早學越好!給兒子的性

教育 : 從認識身體到網

路性暴力, 一次解答兒子

會遇到的56種性教育問題

= Let's talk about sex

李錫遠著 ;

尹嘉玄譯

9786269601257 (平

裝) :
2022[民111]

在網路性犯罪氾濫的時代，守護兒子的未來！

正確的性教育會讓兒子尊重他人、愛自己，擁有幸福的親密關

係，不會成為下一個受害者或加害者。

就算和小孩性別不同也不擔心，這本書讓你充滿自信與小孩暢

談性教育！

內湖
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=119995
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=119995
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131057
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131057
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131057
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131069
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131069
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130972
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130972
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130972
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=130972
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134582
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134582
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134582
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134582
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134582
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134610
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134610
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134610
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134610
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134610
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33 B086004 544.72 6218 2019

媽媽, 學校都沒有教我

「ㄒㄧㄥˋ」 : 這樣引

導孩子保護自己、尊重生

命

野島那美著

; 張佳雯譯
9789861365411 2019[民108]

孩子的第一個性愛問題，往往突如其來，但錯誤的回答卻可能

影響他們一生對愛的認知！

正確的性教育，絕對「有百利而無一害」！

性教育是讓孩子學習尊重生命、增進情感、培養同理心的「愛

的連結」。

內湖

34 B082050 544.72 8045 2014 這樣教, 性哪裡會尷尬?

金藹螺, 鄭

貞熙著 ; 蕭

素菁譯

9789863360384 (平

裝) :
2014[民103]

本書以「擁有開闊心態的大人，才能培養出擁有良好性觀念的

小孩」為題，結集親職生活面臨種種從性意識、性自主、性衝

動、性別角色、性暴力的性相關問題，坦率直接的為諸多困擾

的父母提供絕不譁眾取寵的意見。

內湖

35 B087727 544.72 8074 2022

越早學越好!給女兒的性

教育 : 從身體發育到遠

離性暴力, 陪伴女兒安心

長大的55個性教育解答 =

Let's talk about sex

金民英著 ;

簡郁璇譯

9786269631247 (平

裝) :
2022[民111]

以實際性暴力事件的諮商案例為基礎，寫給不曾受過完整性教

育的家長。

隨著女兒逐漸長大，離網路性犯罪越來越近，優先學習全新框

架的性教育，才能守護孩子！

內湖

36 B083207 544.72 9207 2017

不能不說的悄悄話, 孩子

的性教育從愛教起 : 嬰

幼兒到成年的健康性知識

性健康醫學

協會著 ; 游

紫萍, 游紫

玲合譯

9789577275035 2017[民106]

本書蒐集了父母和孩子最想知道的四百多個性問題，按照孩子

年齡分段提問及解答，並提供品格塑造及增進親子關係的實用

絕招，是全方位的性教育寶典。

內湖

37 B038142 857.63 1717 白狐 瓊瑤著 957-33-0179-2 民75

從白狐報恩的神秘傳說，到《禁門》里一段超越生死的深情守

護，瓊瑤通過狐、鬼、俠等富有傳奇的形象和志怪情節構造了

一個超現實世界，愛情也因此瀰漫著神秘玄幻色彩。

內湖

38 B040632 857.7 1717 還珠格格三之二水深火熱 瓊瑤作 957-33-1478-9 民86[1997]

小燕子古靈精怪，自幼以行騙跑江湖；紫薇精通琴棋詩書，奉

母遺命到北京尋父。

兩個背景不同、性格極端的女子相遇在幾次混亂中，莫名的一

見如故，甚而結拜為姊妹，

從此注定在對方的生命裡扮演舉足輕重的角色。

小燕子得知紫薇千里迢迢來找尋的父親，竟是當聖今上乾隆皇

帝！

看著弱不禁風的紫薇，她決定冒生命危險將紫薇母親交付的信

物帶給皇上，

未料，乾隆卻誤將小燕子當成了自己的女兒……

內湖
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131058
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131058
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131058
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=131058
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=120035
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134611
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134611
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134611
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=134611
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39 B040633 857.7 1717 還珠格格三之三真相大白 瓊瑤作 957-33-1487-8 民86[1997]

小燕子古靈精怪，自幼以行騙跑江湖；紫薇精通琴棋詩書，奉

母遺命到北京尋父。

兩個背景不同、性格極端的女子相遇在幾次混亂中，莫名的一

見如故，甚而結拜為姊妹，

從此注定在對方的生命裡扮演舉足輕重的角色。

小燕子得知紫薇千里迢迢來找尋的父親，竟是當聖今上乾隆皇

帝！

看著弱不禁風的紫薇，她決定冒生命危險將紫薇母親交付的信

物帶給皇上，

未料，乾隆卻誤將小燕子當成了自己的女兒……

內湖

40 B038144 857.7 1717 秋歌 瓊瑤著 957-33-0063-X 1994[民83]

自尊自愛的女孩董芷筠和富家子弟殷超凡互相喜歡，因芷筠弟

弟智力問題，二人的感情遭到殷家強烈反對，不得不分開。之

後，殷父看到兒子的堅持，也真正深入了解了芷筠，向他們送

上了美好的祝福。

內湖

41 B038145 857.7 1717 我的故事 瓊瑤著 957-33-0049-4 民78

當前塵往事，在我腦中一一湧現，

我真不相信自己已經走過這麼長久的歲月，

歷經了這麼多的狂風暴雨，

目睹過生老病死，體驗過愛恨別離……

內湖

42 B038146 857.7 1717 雪珂 瓊瑤著 957-33-0467-8 1990[ 民79]

頤親王府格格雪珂與下人顧亞蒙因愛私奔未果后，遭到殘酷懲

罰。顧亞蒙被發配邊疆充軍，已有身孕的雪珂也被迫嫁給家族

世交之子。婚後雪珂堅守愛情，展現出堅毅的女性力量，之後

在與丈夫和情人的糾葛中，更是譜寫了感人至深的愛情故事。

內湖

43 B066904 857.7 1717 水雲間 瓊瑤著 957-33-1023-6 民82

才華橫溢、灑脫不羈的畫家梅若鴻，與清純的富家千金杜芊芊

在西湖邊結下一段纏綿情緣。然而鍾情于芊芊的汪子默暗設陷

阱，其妹汪子璇更與梅若鴻春風一度，珠胎暗結……一對病弱

的母女尋上門，竟是梅若鴻的髮妻與女兒。芊芊憤然離去……

內湖

44 B068170 857.7 1717 新月格格 瓊瑤著 9573311259 1994[民83]

“荊州之役”后，新月格格帶着弟弟逃命，被努達海將軍相救

並護送回京。途中，努達海的悉心照料讓兩人的情感逐漸升

溫。然而，他們的愛情遭遇重重阻礙：正妻的妒忌、子女的抵

觸，以及社會禮教的束縛……

內湖
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=5392
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https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=3087
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=3088
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=81783
https://libsearch.tcpa.edu.tw/bookDetail.do?id=82888


項次 條碼號 索書號 題名 作者 ISBN 出版年 內容 館藏地

114年新春報到―寒假好書閱讀推薦(高職部)

45 B068307 857.7 1717 煙鎖重樓 瓊瑤著 957-33-1138-0 民83

民國初年，名門之女夏夢寒嫁給了紈絝子弟曾靖南，面對只會

四處惹禍留情的丈夫，每日以淚洗臉。夢寒與靖南之間的悲劇

，被曾家的義子雨杭看在眼中。而夢寒和雨杭因增加了解而產

生了感情，這段明知不可為而為之的感情在靖南的意外喪生后

卻愈見強烈。

內湖

46 B038143 857.7 1717 海鷗飛處 瓊瑤著 957-33-0509-7 1976[民65]

初見，她是殺人後企圖跳海的“海鷗”；再見，她是流落風塵

的歌女；最後，她搖身一變成了妹妹的好友……似曾相識的面

孔，變化多端的身份。遊戲人生的富家少女，會和一個兢兢業

業的報社記者，擦出怎樣的火花？

內湖

47 B041035 857.7 1717 一簾幽夢 瓊瑤著 957-33-0180-6 民79

綠萍和紫菱都愛上了青梅竹馬的楚濂。眾人眼中，楚濂和綠萍

是金童玉女，紫菱將心事深藏一簾幽夢。楚濂愛的卻是紫菱，

他要向綠萍坦白，卻發生了車禍。出於內疚，楚濂向綠萍求婚

，紫菱嫁給費雲帆遠赴歐洲……

內湖

48 B038139 857.7 1717 彩雲飛 瓊瑤著 957-33-0510-0 民82

孟雲樓愛上了父親好友的女兒涵妮。涵妮身患先天性心臟病，

這段感情遭到雙方家長的強烈反對，涵妮也因此病發去世。失

去摯愛的孟雲樓陷入深深的自責與痛苦。某天，他偶遇歌女唐

小眉，她竟與涵妮驚人相似……

內湖

49 B038140 857.7 1717 庭院深深 瓊瑤著 957-33-0013-3 民58

柏家大茶園的少爺柏霈文在偶然的機會中認識了採茶女工章含

煙，為她純潔的氣質所折服，

開始了門不當戶不對的艱苦戀愛。婚後，霈文的母親對於曾經

做過舞小姐的含煙百般不滿和挑剔，

終於逼得含煙在一次暴風雨中離家出走，下落不明。

接著，一場無情大火燒毀了含煙山莊，也燒去了一切痕跡。

內湖
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50 B023948 857.7 1717 1997 還珠格格三之一陰錯陽差 瓊瑤著 957-33-1461-4 民86

小燕子古靈精怪，自幼以行騙跑江湖；紫薇精通琴棋詩書，奉

母遺命到北京尋父。

兩個背景不同、性格極端的女子相遇在幾次混亂中，莫名的一

見如故，甚而結拜為姊妹，

從此注定在對方的生命裡扮演舉足輕重的角色。

小燕子得知紫薇千里迢迢來找尋的父親，竟是當聖今上乾隆皇

帝！

看著弱不禁風的紫薇，她決定冒生命危險將紫薇母親交付的信

物帶給皇上，

未料，乾隆卻誤將小燕子當成了自己的女兒……

內湖

51 B069385 857.7 1717 2003 v.1 還珠格格,天上人間 瓊瑤著

957-33-1966-7 ;

957-33-1967-5 ;

957-33-1968-3

2003[民92]

大而化之、隨興而為的小燕子，與永琪成婚後依然故我，卻遇

上了與她截然不同、才華洋溢的情敵知畫，知畫將會在他們之

前掀起何等的風雨？

紫薇和爾康有了骨肉東兒，卻要面臨戰爭所帶來的生離死別，

他們是否能長相廝守，永不分離呢？

蕭劍和晴兒苦戀，卻要面對蕭劍的身世風暴，她將如何自處？

乾隆驚知小燕子和蕭劍的真正身世後，心生猜忌，龍顏震怒，

小燕子最後會有什麼結局？

還珠格格系列，最終精采大完結！

內湖

52 B069386 857.7 1717 2003 v.3 還珠格格,天上人間 瓊瑤著

957-33-1966-7 ;

957-33-1967-5 ;

957-33-1968-3

2003[民92]

大而化之、隨興而為的小燕子，與永琪成婚後依然故我，卻遇

上了與她截然不同、才華洋溢的情敵知畫，知畫將會在他們之

前掀起何等的風雨？

紫薇和爾康有了骨肉東兒，卻要面臨戰爭所帶來的生離死別，

他們是否能長相廝守，永不分離呢？

蕭劍和晴兒苦戀，卻要面對蕭劍的身世風暴，她將如何自處？

乾隆驚知小燕子和蕭劍的真正身世後，心生猜忌，龍顏震怒，

小燕子最後會有什麼結局？

還珠格格系列，最終精采大完結！

內湖
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53 B081015 857.7 1717 2011 蒼天有淚 瓊瑤作
9789573328261 (平

裝) :
2011[民100]

講述了「寄傲山莊」大小姐蕭雨鳳因為展家二少爺展雲鵬的一

把火而家破人亡，不想遇到化名為「蘇慕白」的展大少爺展雲

飛，兩人意外相愛。但血緣和姓名為兩家人打下仇恨的鋼印，

喪父和失去家園使二妹雨鵑發誓報仇。姐姐與展雲飛的愛情成

為復仇之路的阻礙。雨過天晴，最終有情人看破仇恨，建造愛

的天堂。

內湖

54 B068051 857.7 1717 c.2 六個夢 瓊瑤著 957-33-0075-3 1989[民78] 六個夢，六段淒美絕倫的故事…… 內湖

55 B067497 857.7 1717 v.5 還珠格格 瓊瑤著

957-33-1620-X ;

957-33-1623-4 ;

957-33-1622-6 ;

957-33-1625-0 ;

957-33-1621-8

1999[民88]

紫薇攜丫鬟金鎖帶着乾隆皇帝留給母親的信物，來到京城想尋

父相認，不想卻找不到門路面聖，走投無路之際，遇到了住在

大雜院的小燕子。紫薇與小燕子相處投緣，結為姐妹，並把自

己身世的秘密告訴小燕子。不想陰錯陽差，小燕子在幫助紫薇

尋親時，被錯認為皇帝女兒，並被封「還珠格格」。紫薇驚痛

於此，在乾隆帶小燕子去祭天酬神的儀式上昏倒在地，結識了

御前侍衛福爾康，得知紫薇身世后，她被福家收留，與爾康也

暗生情愫。此后，包括五阿哥永琪在內的眾人，為兩人的身世

真相大白做了種種努力，小燕子與永琪也在過程中互生愛慕之

心。給小燕子紫薇設下重重障礙的皇后，將會怎樣阻撓他們？

而得知真相后的乾隆，又將做出什麼反應……
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