
項次 索書號 條碼號 題名 作者 出版年 內容 主題 館藏地

1

544.72 

1202

2020

B085917

這世界很亂, 你得和女

兒談談性 : 不尷尬、不

怕問, 性教育專家改變

女兒人生的50個對話

孫京伊著 ; 劉小

妮譯
2020

父母所有的提醒，都是渴望孩子能幸福！

這是一個母親守護現代女孩們的性教育指南：

是在女兒心動後，陪她走向幸福的解答書。

性別教育 內湖

2

544.72 

1202

2019

B087719 兒子, 你鎖房門在幹嘛?
孫京伊著 ; 樊姍

姍譯
2019

男孩性教育不是丟給爸爸就好！

男孩的成長也不是「就這樣啊」「不然咧」

「管太多了吧」，最後乾脆放牛吃草。

其實，兒子更需要媽媽的關注與呵護！

根據青少年性教育知識調查指出，現在的孩子

「性知識程度超前」！

超過7成的國小生表示了解如何避孕。

這些避孕知識竟有４成是來自同學、朋友和網

路……

但，讓兒子這樣學性知識，媽媽安心嗎？

性別教育 內湖

3

544.7 

7731

2018

B086015 翻轉性別教育 周祝瑛著 2018

作者在「性別教育你我他」課程裡，常有學生

帶著各式各樣的性別煩惱走進教室，直至今日

，這些問題仍層出不窮。有感於此，作者編寫

多篇與性別議題有關的故事，分為「性別與愛

情」、「性別與身體意象」、「性別與性別認

同」、「性別與職場」、「性別與網路」、

「性別與暴力」與「性別與婚姻」等七大議題

，並附上「討論題綱」、「案例分析與解答」

，並且設計了「模擬約會」與觀賞相關影片等

活動，希望翻轉傳統的性別授課方式，讓師生

跨越時空，共同進行性別探索之旅。

性別教育 內湖

性別平等主題書展書單 - 性別教育



項次 索書號 條碼號 題名 作者 出版年 內容 主題 館藏地

4

544.72 

6218

2019

B086004

媽媽, 學校都沒有教我

「ㄒㄧㄥˋ」 : 這樣引

導孩子保護自己、尊重

生命

野島那美著 ; 張

佳雯譯
2019

孩子的第一個性愛問題，往往突如其來，但錯

誤的回答卻可能影響他們一生對愛的認知！

正確的性教育，絕對「有百利而無一害」！

性教育是讓孩子學習尊重生命、增進情感、培

養同理心的「愛的連結」。

而這一切都可以不假他人，由媽媽自己完成。

性別教育 內湖

5

544.72 

6044

2020

B086041
不怕小孩問? : 寫給父

母的親子性教育指南

賈斯汀.里查森

(Justin 

Richardson), 馬

克.查斯特(Mark 

A.Schuster)著 ; 

柯清心譯

2020

身為父母，你的情況比你上一代更加艱辛，你

希望在孩子的性教育扮演一定的角色，註定要

為孩子的性事傷神，卻不確定該如何做。在孩

子成長過程中，問題接二連三：如何跟不同年

齡的孩子討論性，並讓親子對話可以持續下

去？如何避免跟青少年在隱私權、暗戀及衣著

打扮等小事上，發生不必要的衝突？別煩惱，

本書正是寫給父母的親子性教育教戰手冊，協

助家長安然度過孩子的每個發育階段。

性別教育 內湖

6

544.72 

6045

2022

B087730
歡迎來到性諮商室 : 三

位少男和他們的心理師
呂嘉惠著 2022

隸屬同一性諮商督導團體的三位年輕心理師，

分別接下三個高難度的青少年個案：內向少男A

，被同學發現藏身女廁，諮商時一言不發，卻

突然勃起，驚嚇了年輕女心理師；過動少年B和

臭屁富少C偷拍女同學裙底，兩人之間流露出操

控與被操控的權力關係，富少C更沒把男心理師

放在眼裡，諮商時百般嘲弄，內心的防衛宛如

銅牆鐵壁。 

而個案的狀態，正好反映出心理師的內在狀態

，他們在晤談中也經歷了平行歷程，開始自我

質疑：自己對「性」還在幼幼班，算得上稱職

的性諮商師嗎？

性別教育 內湖
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7

K

544.72 

6054

2020

B085934
大人不敢跟我們說的秘

密
羅丰苓著 2020

性教育，不是「教或不教」的問題，關鍵是在

「如何教」！

本書內容豐富，論述專業，更結合了用心繪

製、生動活潑的插圖，讓人讀起來興趣盎然，

透過淺白有趣圖文引導，進入正確的性價值觀

，符合青少年時期孩子的好奇以及可能面對的

處境，把平常大人們難以啟齒的事情全給講出

來了！

性別教育 內湖

8

544.72 

8074

2022

B087727

越早學越好!給女兒的性

教育 : 從身體發育到遠

離性暴力, 陪伴女兒安

心長大的55個性教育解

答

金民英著 ; 簡郁

璇譯
2022

以實際性暴力事件的諮商案例為基礎，寫給不

曾受過完整性教育的家長。

隨著女兒逐漸長大，離網路性犯罪越來越近，

優先學習全新框架的性教育，才能守護孩子！

性別教育 內湖

9

544.72 

9207

2017

B083207

不能不說的悄悄話, 孩

子的性教育從愛教起 : 

嬰幼兒到成年的健康性

知識

性健康醫學協會著 

; 游紫萍, 游紫玲

合譯

2017

書中蒐集了眾多父母的疑問和孩子的好奇，配

合孩子從學齡前期、小學前後期、青春前後期

，一直到成年的發展階段，幫助父母解答各年

齡層孩子對性的疑問。並有針對品格塑造、培

養關係等主題提供的教養秘訣，這些主題在人

生每個階段都非常實用，而且一定會影響孩子

對性的了解。

性別教育 內湖

10

544.72 

4083

2022

B087726

越早學越好!給兒子的性

教育 : 從認識身體到網

路性暴力, 一次解答兒

子會遇到的56種性教育

問題

李錫遠著 ; 尹嘉

玄譯
2022

家長在養育兒子的過程中，發生一些與性有關

的問題，往往倍感焦慮，無所適從；尤其，媽

媽因為和兒子性別不同，而對兒子的身體變化

更不知所措；爸爸的性知識也十分有限，僅限

於親身經歷的身體變化而已。假如父母尚未認

知到世界早已改變，一直用過去的思維與兒子

談論「性」的話，親子關係也很可能會產生代

溝問題。

性別教育 內湖
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11

544.72 

8045

2014

B082050 這樣教, 性哪裡會尷尬?
金藹螺, 鄭貞熙著 

; 蕭素菁譯
2014

本書以「擁有開闊心態的大人，才能培養出擁

有良好性觀念的小孩」為題

結集親職生活面臨種種從性意識、性自主、性

衝動、性別角色、性暴力的性相關問題

坦率直接的為諸多困擾的父母提供絕不譁眾取

寵的意見

性別教育 內湖

12

544.72 

2131

2020

B087698

爸媽的第一本不尷尬性

教育指南 : 減少衝突的

70堂性觀念x性暴力關鍵

對話課, 跟錯誤百出的

「網路老師」說bye-bye

盧河延等著 ; 林

坤譯
2020

本書作者是一群學有專精的性教育專家，透過

無數場與家長面對面的講座對話與反饋，淬煉

出讓爸爸媽媽「不尷尬」、「有方向」、「更

自在」的家庭性教育指南，從身體發育的生理

現象，到性關係界線、性行為發展，乃至於面

對性暴力的防範，皆有專章探討，讓孩子能夠

降低被「煽動性網路資訊」以及「朋友同學間

的誇大其詞」影響的程度，並藉由完整又正面

的知識，逐步認識自己的身體——

性別教育 內湖

13

544.52 

1182

2019

B085958
我不漂亮 : 外表決定一

切, 但我決定我自己

裴銀貞(Lina Bae)

著 ; 曾晏詩譯
2019

一個掙脫「我不漂亮」枷鎖的真實故事。主角

裴利娜是每一個人尋找自我的縮影，一路受到

社會價值的歧視與霸凌，但在謾罵之中，仍有

微小的聲音支持她，鼓勵她，甚至被她的勇氣

安慰與療癒。也許你無法改變「外表決定一

切」的框架，但只要「我決定我自己」，誰都

無法傷害你了。

性別教育 內湖

14

874.57 

3240

2018

B084213

醜女與野獸 : 從女性主

義出發, 顛覆你所認識

的童話與神話故事

芭芭拉.沃克(Barba 2018

美女和野獸終於結婚了。

但如果野獸最終仍是野獸，且美女其實一點也

不美的話，他們還會從此過著幸福快樂的日子

嗎？

性別教育 內湖


